
 

 

O COLINAS                 

                                                                                             Dezembro 2015 

Depois de umas merecidas férias, regressámos em setembro para receber os novos 

voluntários que se inscreveram para dar apoio aos nossos meninos. Com o apoio da Sr.ª 

Vereadora da Educação da Câmara Municipal de Leiria, e da direção do Agrupamento de 

Escolas de D. Dinis Leiria, recebemos com muito agrado cinco novas inscrições do 1.º ciclo 

e uma do 2.º ciclo, para frequentarem o nosso projeto “Gerações Felizes”.  

Dois jovens que transitaram de ano e que faziam parte do grupo anterior, mantêm-se no 

projeto. 

Este é um período em que todos os elementos da direção e voluntários estão de tal modo 

envolvidos na organização do plano de atividades para o ano de 2016, que o nosso Jornal 

O Colinas tem menos participantes do que nos números anteriores. É sobretudo uma 

edição informativa. 

Este é também o momento em que eu na qualidade de presidente da direção quero deixar 

uma palavra de boas vindas aos novos voluntários, desejar-lhes as maiores felicidades 

para o desempenho das suas atividades, e uma palavra de agradecimento aos voluntários 

que estão connosco desde o início do nosso projeto. 

 Sem a vossa ajuda, não seria possível concretizarmos os nossos objetivos. 

 BEM-HAJAM!  

 

  

  

 

 

 

 

             

                      1  



                     

             1 

 

Informação ao utente 

ASSUNTO: Funcionamento da Mercearia Social 

CALENDÁRIO PARA O ANO 2016 

Este sistema de Mercearia Social funciona às terças-feiras, com o seguinte horário:  

10h – 12h e 17h -18h30.  

Mês Dias de Funcionamento 

Janeiro 5 

Fevereiro 2 

Março 1 

Abril 5 

Maio  3 

Junho 7 

Julho 5 

     No mês de agosto e dezembro não haverá distribuição de alimentos. 

 

Com o apoio das empresas Caiado Leiria e Garval, Soc. de Garantia Mútua S.A. e com os 

donativos de alguns amigos foi possível reforçar a nossa mercearia e assim fornecer mais  

alimentos aos nossos utentes.  
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                                PLANO DE AÇÃO PARA 2016 

 

PRINCIPAL OBJETIVO: 

Com vista a reestruturar a dinâmica da associação, para o próximo ano, traçamos como 

objetivo reforçar e aumentar o número de sócios para que possamos desenvolver mais 

atividades e consequentemente mais receitas. 

No próximo ano é necessário proceder a novas eleições, e para que possamos renovar os 

elementos dos corpos sociais, é absolutamente necessário proceder-se à inscrição de 

novos sócios.  

Assim a atual direção propõe a todos os sócios, que nos façam chegar o mais rápido 

possível pelo menos uma nova inscrição.    

Vamos manter as atividades já existentes, e se possível desenvolveremos outras, que num 

determinado momento possam surgir e sejam compatíveis com a disponibilidade dos atuais 

membros, sócios e voluntários da associação.  

ATIVIDADES A DESENVOLVER  

 Distribuição de Alimentos 

 Distribuição de Roupas 

 Apoio Psicossocial 

 Apoio Psicopedagógico a crianças 

 Aulas de Música 

 Artes e Lavores  
 
DISTRIBUIÇÃO DE ALIMENTOS 
Contamos com o apoio da Junta de Freguesia de Leiria, para o transporte mensal de 
alimentos da Associação Banco Alimentar Contra a Fome de Leiria-Fátima para a nossa 
Sede, alimentos estes que distribuímos pelas famílias mais necessitadas. 
Sempre que as famílias se possam deslocar à sede da Associação, é nesse local que 
distribuímos os alimentos uma vez por mês. Contudo se for notória a impossibilidade de 
deslocação da família, os voluntários, em grupos de dois, pelos seus próprios meios fazem 
a distribuição domiciliária.  
Vamos a título experimental estabelecer um protocolo com um restaurante de Leiria, para 
apoiar com alimentos confecionados, algumas famílias.  
Vamos tentar manter o apoio às famílias que já fazem parte da nossa lista de utentes. 
              
DISTRIBUIÇÃO DE ROUPAS 
É feita de forma semelhante à distribuição de alimentos, e sempre que as famílias 
manifestem necessidade.          
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APOIO PSICOSSOCIAL e PSICOPEDAGÓGICO 
É nosso objetivo continuar com o apoio psicossocial, e psicopedagógico recorrendo a 
estágios curriculares e voluntários.  

AULAS DE MÚSICA  
Vamos dar continuidade a esta atividade e se possível alarga-la a mais dias por semana 
com o objetivo de que possamos incluir mais sócios nos grupos.  
Esta atividade é orientada por um professor com formação na área, e não têm custos para 
a Associação. As pessoas que frequentarem as aulas têm que, obrigatoriamente, se 
inscrever como sócios da associação 

ARTES E LAVORES 
Também uma vez por semana, às quintas feiras vamos continuar a desenvolver atividades 
de Artes, para todos os utentes, voluntários e crianças. A formação no atelier da “ Quinta 
das Artes”  é orientada por duas voluntárias. O objetivo desta atividade é trazer mais sócios 
para a Associação e a receita com esta atividade é para custear algumas despesas com o 
aluguer do apartamento onde funciona o Centro de Apoio às Famílias.   
ATIVIDADES PARA ANGARIAÇÃO DE FUNDOS 
Haverá uma comissão formada por sócios e voluntários para a realização destas 
atividades. 
Assim esperamos que se possam desenvolver mais atividades para além das que se 
descrevem  neste  plano:  
Realização de um jantar/ festa de Carnaval 
Festa da Primavera. (pretende-se que este evento tenha um formato semelhante ao nosso 
“Sabores no Mercado”).  
Exposições com venda de artigos de artesanato feitos pelos sócios, voluntários e utentes, 
para venda de Natal. 

APOIO ESCOLAR 
O projeto GERAÇÕES FELIZES, vai continuar, durante o próximo ano letivo, sendo que 
estará sempre condicionado ao apoio do Municipio, ou outros que possamos vir a ter. É o 
projeto que nos dá maiores despesas e preocupações, pela dificuldade em reunir as 
condições mínimas de execução. No entanto tudo faremos para o manter, dado que temos 
tido resultados muito positivos junto das crianças que têm frequentado o nosso centro.  
Vamos manter as nossas parcerias/protocolos, abaixo designadas, e se possível alargar a 

nossa ação a outros parceiros, para uma melhor eficácia no nosso trabalho. 

 Ordem Franciscana Secular de Leiria 

 Associação Banco Alimentar Contra a Fome Leiria-Fátima 

 Câmara Municipal de Leiria 

 União de Freguesias de Leiria, Pousos Barreira e Cortes 

 Comissão de proteção de jovens em risco 

 Protocolos: 

 Instituto Politécnico de Leiria 

 Escola de Dança STUDIO K 

 Restaurante O Manjar dos Sabores Leiria 

 H. Sarah trading (Reciclagem de Roupa) 
 
A Presidente da Direção 
Maria José Vieira           
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O COLINAS Ilustrado 

GERAÇÕES FELIZES 

  
É grande o empenho das voluntárias no apoio escolar 

 

Com o apoio do Município de Leiria e uma parte da verba doada pela Garval, é 

possível dar continuidade ao projeto Gerações Felizes. 
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QUINTA DAS ARTES 

 

Com a ajuda da Isabel e da Lu, o Júlio estreou-se nas artes. Eis o resultado: 

 

Acrílico s/tela 
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MAGUSTO  

15 de Novembro na sede do Rancho Região de Leiria

FESTA DE NATAL 
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PASSATEMPO 

Procure na sopa de letras as 30 palavras relacionadas com Natal 
Não há palavras na diagonal. FELIZ NATAL! 
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Poema de Natal 

É Natal é Natal 

Para mim não há igual 

É a festa mais bonita 

Que há em Portugal 

 

A noite de Natal 

Para mim é a mais bela 

Recebo muitos presentes 

Por isso não me esqueço dela 

 

Que lindas são as prendas, 

Que recebemos no Natal. 

Ficamos tão contentes 

Que cantamos até ao arraial. 

 

É a estrela de Natal! 

Vem visitar esta terra 

Traz paz, pão e amor 

Ás crianças desta terra. 

 

Júlio Franco 

 

ORGANIZAÇÂO 

Colina do Castelo Associação de 

Solidariedade Social de Leiria 

Sede:  

Bairro de S. Francisco nr 9  

2400-105 LEIRIA 

 

Contactos: 

TLM 912 477 310 

Email: 

colinadocastelo.leiria@gmail.com 


